Vis ma vie de marin ! Du 5 au 22 juillet 2026

¥ cest GinaL O (P
(V' COMME VACANCES |
A bord d'un vieux gréement « La Nébuleuse », pars
affronter I'océan atlantique pour une virée de 9
jours, une bataille avec les vents marins a la
découverte de toutes les sensations maritimes !

Une bordée de marins avertis et expérimentés saura
te guider dans cette aventure.
Apres 9 jours d’apprentissage intensif des rudiments
de la navigation (cartes, noeuds marins, boussole, ...)
a Vendéole au bord de l'océan en Vendée, tu
embarqueras depuis les cbtes bretonnes pour
découvrir au gré des vents et des marées, le

cabotage de ports en ports.
A toi, Aventurier! une initiation et un périple
« grandeur nature » pour vivre ce que tu n'as encore

jamais vécu avec des marins professionnels !
Le CGCV porte ce séjour a bout de rames, croit en

g =
cette aventure magnifique : nous proposons donc aux parents « hésitants », le tarif

« baroudeur » en lieu et place du tarif « nomade » !
La Nébuleuse n'attend plus que toi, deviens le capitaine de ce fabuleux navire !!

Le mot de I'équipe du CGCV
météo et des humeurs du Capitaine !
A bord du grand voilier La Nébuleuse
Les nombreux estuaires et iles de Bretagne sont adaptés a ces séjours, situés a 1

journée de mer ou moins les uns des autres (de I'archipel de Bréhat aux

Description a titre purement indicatif. L'itinéraire se dessine en fonction de la ..
Hébihens), ils permettent des navigations multiples adaptées aux conditions

météo.
‘e jour : Arrivée a Lézardrieux et installation a

bord.
Entre 9h et 10h, les jeunes sont accuelllis a
Lézardrieux par l'’équipage et découvrent le
voilier La Nébuleuse, |'accueil est chaleureux.
Chacun découvre sa bannette, traditionnelle,
mais bien plus confortable que celle des marins
d'autrefois. L'équipement du bord est complet




10h, l'équipage présente le navire en vue de la navigation et indique
I'organisation du bord (3 équipes se relayeront avec un adulte dans chaque
équipe pour 3 postes)

A 11h, la marée n’attend pas, le voilier appareille, nous faisons les manceuvres
portuaires. Les rives sont superbes et trés proches du voilier.

Vers 14h, le Capitaine choisit une crique abritée pour mouiller I'ancre pour éviter
une mutinerie !

Le groupe débarque sur I'ile sud célébre pour son microclimat ; la promenade est
guidée afin de mieux découvrir ce site. En toute fin d’aprés-midi, nous retournons
a bord. Le diner se prépare avec une 1° équipe, dans la joie et la bonne humeur,
une 1°¢ soirée de découverte sympa s’annonce...
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5°m jour : Cap sur les Sept-iles

Avant de partir, ne pas oublier de relever
le casier | Un homard peut-étre...

Cap sur les Sept-lles matelots !

Devant Ille Rouzig, les jeunes sont
impressionnés par I'ampleur de la colonie
de Fou de Bassan (le plus grand des
oiseaux de mer de France
métropolitaine) : la moitié de l'lle est
blanche d’oiseaux, leur odeur et leurs cris
sont envahissants. Nous revenons vers
I'lle aux Moines et mouillons I'ancre. Nous
débarquons, seule ile pour laquelle le débarquement est autorisé.
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Dernier jour : Cap sur Lézardrieux et débarquement.

Apres le petit déjeuner, a 8h45, la marée n’attend toujours pas, le voilier
appareille, nous faisons les manceuvres d’écluses. Pour la derniére fois, les fiers
marins hissent les voiles, prennent la barre pour une petite navigation vers
Lézardrieux via l'archipel.

A 17 h tous débarquent, c’est trés dur de quitter le bord et de se séparer, alors
on échange les adresses whatsApp, Facebook, etc. et on se promet de revenir
et de se revoir...

Tous repartent des souvenirs plein les yeux.

POUR CONNAITRE TOUTE L'AVENTURE,
INSCRIS-TOI VITE !

Places limitées
WWW.CECV.O0rg



